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Lukion oppimäärä

Pakolliset opinnot

● sisällöltään samat kaikissa 
Suomen lukioissa

● lyhyen matematiikan 
valinneilla yht. 94 
opintopistettä

● pitkän matematiikan 
valinneilla 102 op

Esim. TERVEYSTIETO

1.Terveys voimavarana

1

Koulukohtaiset valinnaiset

● kertaavia ja soveltavia 
opintoja

● valitaan oman mielenkiinnon 
mukaan

● esim. kurkistusopinnot, 
hygieniaosaaminen, EA-
koulutus jne.
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4. Terveystiedon 
kertaus

vähintään  150 opintopistettä

Valtakunnalliset valinnaiset

● sisällöltään samat kaikissa 
Suomen lukioissa

● jokaisen opiskeltava vähintään 
20 opintopistettä

● opiskelija saa valita opinnot 
kiinnostuksensa tai tarpeensa 
mukaan 

2. Terveys ja ympäristö
3. Terveys ja yhteiskunta
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- Opiskelijan oikeutta opinto-ohjaukseen on vahvistettu
- Henkilökohtaisuus ja säännöllisyys
- Oikeus jälkiohjaukseen ilman opiskelupaikkaa jääneille vuosi valmistumisen jälkeen

- Opiskelijalla on oikeus oppimisen tukeen ja erityisopetukseen
- Yksilöllisten tarpeiden mukaista opetushenkilöstön yhteistyönä toteutettavaa 

erityisopetusta ja oppimisen tukea
- Erityisopettaja tavoitettavissa jokaisena koulupäivänä

- Yhteistyötä korkeakoulujen kanssa lisätään
- Kurkistusopintoja korkeakouluihin
- Yhteistyösopimus Itä-Suomen yliopiston Avoimen yliopiston kanssa opinnoista
- https://www.uef.fi/fi/web/aducate/opetustarjonta

- Opiskelijoilla tulee olla mahdollisuus osallistua kansainväliseen toimintaan
- Hankkeet ja liikkuvuudet

Lukiolaki

https://www.uef.fi/fi/web/aducate/opetustarjonta


• Opiskelijan velvollisuuksiin on lisätty vaatimus syrjimättömyydestä. Opiskelijan on 
käyttäydyttävä muita kiusaamatta ja syrjimättä sekä toimittava siten, ettei hän vaaranna 
muiden opiskelijoiden, oppilaitosyhteisön tai opiskeluympäristön turvallisuutta tai 
terveyttä.

• Opettajan ja rehtorin ilmoitusvelvollisuus lisätty. Heillä on jatkossa velvollisuus 
ilmoittaa huoltajalle tai muulle edustajalle epäilty kiusaaminen, häirintä, väkivalta ja 
syrjintä oppimisympäristössä ja koulumatkalla. Ilmoitusvelvollisuus koskee kohteena 
ollutta ja epäiltyä opiskelijaa.

 Pieksämäen kaupungilla on oma kiusaamisen vastainen ohjelma, mitä noudatetaan 
soveltuvin osin myös lukiokoulutuksessa. 

Turvallinen koulu kaikille



Oppivelvollisuus

Tavoitteena on, että kaikki suorittavat toisen asteen tutkinnon. 
Oppivelvollisuus jatkuu siihen asti, kun opiskelija täyttää 18 vuotta. 

Oppivelvollisuus voi päättyä jo aiemmin, jos opiskelija suorittaa 
ylioppilastutkinnon tai ammatillisen tutkinnon. 

Ensimmäisen tutkinnon (ja kaksoistutkinnon) suorittamisesta tulee 
oppivelvollisille maksutonta. 

Maksuton koulutus voi jatkua sen vuoden loppuun, jolloin opiskelija 
täyttää 20 vuotta. 



Oppilaitoksen ohjaus- ja valvontavastuu:

 Lukiolaiselle laaditaan henkilökohtainen opiskelusuunnitelma.
 Seurataan, että oppivelvollinen opiskelija edistää opintojaan henkilökohtaisen 

opiskelusuunnitelman mukaan. 
 Suunnitella ja toteuttaa opiskelijan tarvitsemat tukitoimet, jotta opiskelija 

suoriutuu opinnoistaan suunnitellulla tavalla.  
 Olla yhteydessä opiskelijan huoltajaan tai lailliseen edustajaan, jos opinnot eivät 

edisty sovitusti. 
 Oppivelvollisuus voidaan keskeyttää oppivelvollisen tai hänen huoltajansa 

hakemuksesta laissa erikseen mainituilla perusteilla.
 Koulusta eroamisen voi hyväksyä vain, jos oppivelvollinen on aloittanut opinnot 

uudessa tutkinnossa tai koulutuksessa. 
 Jos oppivelvollista ei tavoiteta kuukauteen, hänet tulee katsoa eronneeksi. 



Maksuttomuus lukiokoulutuksessa:

Opiskelijalle maksuttomia
-opetus ja päivittäinen ruokailu (nykytila)
-opetuksessa tarvittavat oppikirjat ja muut materiaalit 
-opetuksessa tarvittavat työvälineet, -asut ja -aineet
-lukion oppimäärän päätteeksi suoritettavan ylioppilastutkinnon suorittamiseksi 
edellytettävät 5 koetta sekä niiden osalta hylättyjen kokeiden uusiminen
-vähintään seitsemän kilometrin pituiset koulumatkat (toteutetaan nykyisen 
koulumatkatukijärjestelmän puitteissa)
Maksuttomuus päättyy sen kalenterivuoden loppuun saakka, jolloin opiskelija täyttää 20 
vuotta tai jos toisen asteen tutkinto on suoritettu ennen sitä.

Opintoja täydentävistä vapaaehtoisista opintoretkistä, vierailuista, tapahtumista ja 
muista vastaavista toiminnoista voidaan periä kohtuullisia maksuja esim. matka- ja 
majoituskustannuksista ja pääsylipuista.



YLIOPPILASKIRJOITUKSET
Kaikille

pakollinen: Näistä on valittava neljä vähintään kolmesta laatikosta:

Äidinkieli
Toinen 

kotim. 

kieli

Mate-

matiikka
Reaali-

koe

Tutkintoon tulee sisältyä 5 koetta, joista yhden tulee olla pitkän 

oppimäärän koe (vieras kieli, matikka tai toinen kotimainen)

Toinen
kotim. kieli

Vieraan

kielen kokeita
Matematiikka Reaali-

kokeita

Tutkintoon voi 

liittää ylimääräisiä 

kokeita:

Vieras
kieli



Yliopistovalinnat.fi 



Meillä on aivan mahtavat ykköset! Kehukaa kotonakin heitä! Näiden 

nuorten kanssa on ollut ilo tehdä hommia ja lukuvuosi on lähtenyt 

mukavasti käyntiin. 

Olisi ollut tosi kiva tavata teidät tänään, mutta toisella kertaa sitten.

Jos on huolta opiskelijan oppimiseen/ opintojen edistymiseen liittyen, 

minuun voi olla heti yhteydessä.

Terveisin Mia

Puh. 0400855715 tai Wilma-viesti

OPON TERVEISET



- aineenopettajan tukiopetus

- erityisopettajan tuki oppimisen haasteissa

- opon tuki opintojen aikatauluttamisessa

- jaksamisen tukeminen yhteistyössä kodin ja opiskeluhuollon kanssa

- läksypaja ja matikkakahvila torstaisin klo 14.40

- hyvinvoinnin opintojakso

- tsempparin tunnit ja tuki tekemiseen

- tarpeen mukaan muita ryhmiä, esim. keinoja keskittymiseen tai 

jännittämiseen

TUKI LUKIOSSA



Kouluterveyskysely



Itsenäistyvä 
nuori

Seuranta ja 
valvontavastuu



Huoltajien kanssa tehtävän yhteistyön 
periaate:

Perinteisesti lukiosta ollaan oltu yhteydessä 
huoltajiin, kun tulee ongelmia.

Jatkossa tavoitteena on olla molemmin puolin 
yhteydessä riittävän ajoissa, ettei tule ongelmia.


